
Durante los mementos alegras y de diversión.
Durante un receso de los libros.

Mientras comen pizza.
En un momento al final de un día ocupado.

Casi todo los momentos son ideales  
para hablar con los niños sobre seguridad 
infantil y enseñarles lecciones que puedan 

impactarlos para toda la vida.

www.toma25.org

momentos para enseñar
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a la hora 
de jugar

en el salón  
de clases

a la hora de  
acostarse

a la hora  
de cenar todo es cuestión

25 de mayo

Dia Nacional de los 
Menores Desaparecidos

Un Programa del Centro
Nacional para Menores 

Desaparecidos y Explotados

de tiempo

toma25@ncmec.org



¿Qué puedo hacer?

¡Participe! Dedique tiempo para conversar con 
sus hijos sobre maneras de estar más seguros.  
NCMEC ha creado consejos sencillos sobre 
seguridad infantil y estrategias para iniciar una 
conversación de 25 minutos con sus hijos en la 
que éstos participan de forma activa. 

Vaya a un evento comunitario de Toma 25. Si 
pertenece a alguna organización comunitaria, 
considere planear un evento de Toma 25 en su 
área.  NCMEC proporciona todas las herramientas 
necesarias para planear y auspiciar un evento 
de Toma 25, incluidos puntos para conversar, 
estadísticas importantes y otros materiales para 
planear un evento. 

También puede ayudar a correr la voz ofreciéndose 
de voluntario para distribuir materiales educativos 
de seguridad infantil, carteles, o acercándose a 
los medios locales de comunicación. 
Entre otras actividades se pueden 
mencionar conferencias de prensa, 
ferias comunitarias, concentraciones 
escolares, y eventos para que los 
niños reciban una identificación infantil. 

Ya sea que participe en un evento o 
dedique tiempo en la casa para hablar 
con sus hijos, usted formará parte de 
un movimiento nacional dedicado a 
proteger a todos los  niños. 

¿Qué puedo hacer en la casa 
para ayudar a que mis hijos 
estén mejor protegidos? 

1.	 Haga un recorrido a pie con sus hijos por el 
vecindario y dígales qué casas pueden visitar sin 
usted. Enséñeles a pedirle permiso para salir de 
la casa y a permanecer con un amigo siempre 
que jueguen afuera o si van a alguna parte.

2.	Enseñe a sus hijos sus nombres completos, 
dirección y números de teléfono. Los niños 
también deben saber los nombres completos  
de sus padres o tutores y cómo comunicarse  
con ellos en el trabajo o en sus teléfonos 
celulares. Asegúrese de que sepan llamar a un 
adulto en quien puedan confiar o al 911 en caso 
de emergencia. 

3.	Enseñe a sus hijos a mantener la puerta 
cerrada con llave y a no abrirla ni hablar con 
nadie que llame a la puerta cuando estén en 
la casa solos. Establezca reglas con sus hijos 
acerca de recibir visitas en la casa y sobre  
cómo contestar el teléfono. cuando usted  
no se encuentre. 

4.	Enseñeles a sus hijos que nunca deben 
acercarse a ningún vehiculo, esté o no ocupado, 
a menos que conozcan al conductor y estén 
acompañados de un adulto en quien confíen.

5.	Aprenda acerca del Internet. Cuánto mejor 
sepa cómo funciona el Internet, mejor preparado 
estará para enseñar a sus hijos acerca de los 
posibles riesgos. Visite www.NetSmartz.org para 
conocer más detalles

tome acción para crea un mejor mañana
¿Qué es TOMA 25?

Toma 25 es una campaña nacional 
de seguridad infantil que exhorta a los 
padres y guardianes a dedicar tiempo el 
25 de mayo, el Dia Nacional de los Menores 
Desaparecidos, para hablar con sus hijos 
acerca de como pueden mantenerse 
más seguros. Patrocinado por el Centro 
Nacional para Menores Desaparecidos y 
Explotados® (NCMEC por sus siglas en 
Ingles), la campaña de Toma 25 promueve 
el continuo diálogo entre niños, jovenes, 
familias, y comunidades acerca de la 
seguridad infantil. 

El Día Nacional de los Menores 
Desaparecidos es un recordatorio 
anual para que la nación renueve 

fuerzas y continue reunificando 
niños con sus familias, recuerde 
aquellos que aún están 
desaparecidos, y convierta 
la protección infantil en una 
prioridad nacional. Este día fue 
proclamado por primera vez por 

el Presidente Ronald Reagan en 
1983, y desde entonces continua 
siendo reconocido por cada 
administración.

Si desea encontrar o planear un evento de Toma 25 en su área o aprender más acerca de la seguridad infantil visite www.toma25.org




